
 

 

 

 

Unihockeyturnier 2026 
 
Datum Mittwoch, 18.11.2026 
Zeit 19.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr 
Klasse 1. bis 3. Oberstufe 
Ort Turnhalle OZ Necker, Hauptstrasse 13, 9126 Necker 
Anmeldeschluss Montag, 09.11.2026 
 
 

Turnierregeln 
 

1. Vor dem Turnier der OS-Klassen spielen die Mannschaften der Kategorie 3./4. Klasse und 5./6. Klasse. 
Anschliessend beginnt das Turnier der Oberstufe. 

 
2. Eine Mannschaft besteht aus 4 Spieler/innen (einem/einer Torhüter/in und drei Feldspieler/innen) und 

maximal drei Ersatzspieler/innen. Pro Mannschaft ist immer mindestens eine Spielerin (weiblich) auf dem 
Spielfeld (Feldspielerin oder Torhüterin). Nicht angemeldete Spieler/innen dürfen nur mit vorheriger 
Rücksprache mit der Turnierleitung teilnehmen. 

 
3. Es wird in Hallenschuhen gespielt. 

 
4. Die Mannschaften müssen in einheitlichen T-Shirts antreten. 

 
5. Die wichtigsten Spielregeln: 

• Der/die Torhüter/in spielt mit Torhütermaske (stehen zur Verfügung), ohne Stock und darf den 
Torraum nicht verlassen. Er /Sie darf den Ball höchstens drei Sekunden in der Hand halten und nicht 
über die Mittellinie auswerfen. Es wird empfohlen, Handschuhe zu tragen, die selbst mitgebracht 
werden. 

• Spielbeginn und Anspiel nach einem Tor erfolgt durch ein Bully. Dabei wird der ruhende Ball durch 
Pfiff freigegeben. 

• Stossen, Halten und Fouls mit dem Stock (Stockschlag, Beinstellen, Stockwurf und hoher Stock) 
werden abgepfiffen und es gibt einen Freistoss. 

• Es wird fair gespielt. Bei sehr groben Unsportlichkeiten können Spieler/-innen des Feldes verwiesen 
werden. 

• Bei Unklarheiten entscheidet der Schiedsrichter. 

• Für einen Sieg gibt es drei Punkte, für ein Unentschieden einen Punkt und für eine Niederlage null 
Punkte. 

 
Bei Punktegleichheit mehrerer Mannschaften gilt Folgendes: 
1. Tordifferenz aller Spiele 
2. Anzahl erzielter Tore 
3. Direkte Begegnung 
4. Los 
5. In K.O.-Runden und Finalspielen gibt es bei Unentschieden ein Penaltyschiessen (drei Spieler/innen). 

 
6. Nach dem Anmeldschluss werden die genauen Spielzeiten bekanntgegeben. Bei zu wenigen Anmeldungen 

kann das OK den Turniermodus anpassen oder das Turnier absagen. 
 

7. Der Spielplan wird per E-Mail an die Betreuungspersonen verschickt. 


